
 
 

- Das Arbeitsheft - 
 
 

Tag 11 

November: Loslassen. 

 
 
 

Wann hast du etwas zu sehr gewollt? 
 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

 
Was hast du zu sehr gewollt?  

 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

 
 
 



Warum wolltest du es unbedingt?  
 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
 

Welche Gedanken haben dich angetrieben? 
 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
 

Durch welche Handlungen oder Gefühle hat sich das konkret gezeigt?  
 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
 

War es langfristig richtig oder ein Fehler?  
 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

 
 

Hausaufgabe 
Ziehe heute einen elften Wunsch von deinem Stapel.  

 
Tue das gleich wie an den anderen Tagen: 

 
Lese ihn nicht.  
Vernichte ihn. 

Danke dem Universum für dessen Erfüllung. 

 


